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Abstract

This paper argues the relevance of narratologmatepts developed in literary analysis for the wtaad representation of personal
life experience and narrative psychology. The fiiggi of narrative psychology give new insights itite hermeneutic feedback
between life and literature, or life and narrati@everal varieties and dimensions of personaldieies are sketched, and the
importance of narrative anchoring, as well as afisformations, crises and turning points is empgedsi
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Resumen

Tratamos en este articulo sobre la relevanciaslednceptos narratoldgicos, desarrollados en elardel andlisis literario, para el
estudio y la representacion de la experiencia yitakonal y la psicologia narrativa. Los hallazdesla psicologia narrativa
proporcionan una nueva comprension de la retroatiacgdn hermenéutica que se da entre la experieftalay su representacion
literaria o narrativa. Apuntamos diversas variagtdmensiones de las historias vitales personglsgbrayamos la importancia en
ellas del anclaje narrativo, asi como de las tmnsciones, las crisis y los puntos de inflexion.
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En un articulo deNew York Timesn interesante reportaje sobre psicologia naeraté/Benedict Carey:
“This Is Your Life (and How You Tell It)”, referi@zonclusiones de la investigaciéon sobre psicologia
narrativa de Lisa Libby (Ohio State U), Ethan Krog®tros. Esta perspectiva coincide sustancialenent
con ideas expuestas por Paul John Eakill@n Our Lives Become Stori€s999) y Jerome Bruner en
Making Storieg2002).

La idea central que extraemos de estas investigegies que la teoria narrativa (y esto ya lo deéay
mejor Anthony Kerby elNarrative and the Sglho versa Gnicamente sobre personajes de ficoiéabre
textos verbalizados. También es relevante paraujg$os de carne y huesto y para su actividad tegni
psicologica, no comunicativa. Al menos no comuiNeaton otros, pues hay aqui elementos de
autocomunicacion, o de autorrepresentacion. Lasdaimanos somos narraciomegeri, y vivimos en
narraciones. Entre otras cosas, porg@Emosjue vivimos en narraciones—entendemos nuestrayida
su trascurrir no como una sucesion informe de mémsesino como un proceso estructurado, organizado
de modo argumental.

Every American may be working on a screenplay veiare also continually updating a treatment of our
own life — and the way in which we visualize eachre not only shapes how we think about ourselves,
but how we behave, new studies find. By better wtdading how life stories are built, this work
suggests, people may be able to alter their owratieg, in small ways and perhaps large ones. (Carey
2007)

El articulo de Carey versa sobre psicoterapia,igofigia popular, y de alli el aroma a autoayudday

que perdonar en esta cita esa alusion a “every iBar€r como si los americanos fuesen seres de otra
especie, narrativamente hablando. Y hay que perliboparque en cierto modo lo son—quiero decir, que
esta experiencia narrativa del yo admite variagooelturales, e intensificaciones seguramente, en
culturas altamente conscientes del trayecto vieabgnal, como es la sociedad norteamericana (o la
occidental avanzada, pongamos). Con su ego-psieglomturalmente. El formato seguido en las
investigaciones aqui referidas es el de entrevistasujetos, con sub-entrevistas realizadas por
controladores infiltrados, haciéndoles narrar dedenmontrolado o “espontaneo” su vida.

During a standard life-story interview, people diésx phases of their lives as if they were outlinin
chapters, from the sandlot years through adolescand middle age. They also describe several ¢rucia
scenes in detail, including high points (the graduespeech, complete with verbal drum roll); loaings
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(the college nervous breakdown, complete with iteof witnesses); and turning points. The entive-t
hour session is recorded and transcribed. (Carey)200

Hay que tener en cuenta que, aunque en este aréigehas lo mencionan, hay obviamente una narracion
especialmente cara a los occidentales: la narraeiitica del yo. La estructuracion argumental depjo

yo er6tico —que, al decir de Giddens, es la vers&rularizada de la vieja experiencia de la intieléal

del alma, en la cultura occidental moderna— dasumuesto para muchas historias. Mencionan en el
articulo de Carey las historias gays sobre laaalel armario—y ciertamente se trata en esos c&saos
antes y un después digno de un buen argumento. tRetgién lo son las narraciones implicitas o
explicitas sobre “la primera vez que me enamot@”ptimera vez que me casé”, o (sin niésprimera

vez” (—expresion esta Ultima, por cierto, que parecdedar razén a Giddens). Hay varios tipos de
historias personales posibles, naturalmente, itlistdimensiones de las mismas: familiares, ldbsra
religiosas... Y quizda historia (la historia personal en su especificidad car&tiea) sea en realidad la
proporcién cambiante de estas dimensiones, la riastdel peso relativo de estos argumentos
superpuestos, y los avatares de su avance muhiargal, su entrelazamiento y su llegada a climgixes
conclusiones. Y aunque las estabilidades y comtales, y el conjunto del transcurso, sean también
significativos, especialmente interesantes son nmsnentos interesantes: giros vitales, cambios de
trayecto, crisis y conversiones. “Yo era un buéstiano hasta que”—etc.

Otras narraciones personales son las narraciohes kopropia ideologia politica: “co6mo me converti

la democracia”. O sobre la propia consciencia dee;lde nacién, o de raza. LeiTdre Best American
Essaysain ensayo excelente de un ensayista negro amerigaetoy Steele, “On Being Black and Middle
Class”. Habla sobre cémo se liberé del ritual, habia seguido mucho tiempo, de “hacerse el negro™—
de aceptar como la expresién auténtica de “lo ridgsomaneras, ideas y valores del lumpen urbano de
los barrios negros, autovictimizandose de una naafssa y artificial, hasta que aprendio a tenex un
relacion mas auténtica no soélo con su clase somdia acomodada, sino también con su raza. Y aonsig
mismo. Toda una historia del descubrimiento det@iito yo... donde menos se lo esperaba, quizéa(o s
delante de las narices) después de ir tan desdspezate a la caza de la “autenticidad” politicament
correcta que le vendian a uno.

En mis clases de literatura suelo explicar que iisulas ficciones novelisticas britanicas (deStigissa

a lan McEwan, pasando por E. M. Forster o VirglWaolf, y sus habitaciones propias o con vistas) se
refieren a esta blsqueda de la autenticidad pdrgehaujeto, escapando a los compromisos sociales
preimpuestos, a las presiones del grupo socialake, la familia... En realidad, cuanto mas ealliese
examinen las historias vitales personales y lasoi@lizadas, mas elementos comunes se descub¥iran.
son modélicas las ficciones que buscan explorarctasrenciones de representacion, ajustando los
modelos narrativos literarios en base a la cualidada experiencia vivida, el desarrollo argumental
“poetico” y coherente en favor de un enfoque masaico sobre la carencia de forma (o las formas
complejas) de la experiencia vivida auténtica.

Refieren los investigadores entrevistados por Céamediferencia entre historias vitales narradas en
primera y tercera persona: cuando los sujetos hal#asus propias experiencias en tercera persena, s
observa en ellos mas desvinculacion de esa fada dgperiencia que se narra, y mas capacidad de
dominarla reflexivamente. Asi por ejemplo en lasaones de situaciones molestas o comprometedoras
por las que se habia pasado:

The third-person perspective allowed people teotfbn the meaning of their social miscues, thbast
suggest, and thus to perceive more psychologicalty: (Carey 2007)

Y naturalmente (no digo que anden desencaminadggren los psicoterapeutas investigadores que su
propia funcién, su intervencion en las historidales que estudian, es narrativamente beneficiosa:

The findings suggest that psychotherapy, when éffisctive, gives people who are feeling helpless a
sense of their own power, in effect altering thiéér story even as they work to disarm their owmdes,
Mr. Adler said. (Carey 2007)

! Sirva de ejemplo la novela de Carol Shiéltie Stone Diariesal como la comentamos en nuestro articulo sotag2006). Esta
oposicion entre lo “poético” y lo “prosaico” aludeconceptos desarrollados por M. M. Bajtin y Gaayl$/orson. Véase Morson y
Emerson (1990).
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La historia vital personal, plausiblemente, no texa principio. Se va gestando, adquiere formiangmo
indecisa o variable, luego tiende a la estabiliddthsta que una crisis importante o peripecid igta
imprime un giro espectacular. Este todo que setitoys es modificado por las aportaciones de la
experiencia, pero a la vez proporciona un mararpnétativo en el que se sitla y orienta la expeide
personal, que adquiere sentido por referencia a@sacion personal. No aparece la idea en elutotic
original, pero es la idea del circulo hermenéutiebtiempo la que aqui se apunta: nuestros momeetos
relacionan con nuestra vida como una parte a undoée es modificado por la parte—como un texto en
desarrollo que es modificado por la nueva frasela avez que proporciona el cotexto para su
interpretacion:

Taken together, these findings suggest a kind eé gind take between life stories and individual
memories, between the larger screenplay and theidondl scenes. The way people replay and recast
memories, day by day, deepens and reshapes ttger life story. And as it evolves, that largerrgtm

turn colors the interpretation of the scenes. (Caggr)

Sobre el circulo hermenéutico, véase la obra @igle Schleiermacher (1986), y mi comentario (2004)
Carey enfatiza el caracter narrativo de la expeigempersonal, tal como hoy se concibe, con una
referencia explicita a las formas de representdcidativas” o “ficcionalizadas” como novelas, jpelas

u obras de teatro.

But the new research is giving narrative psychotsgi®mething they did not have before: a coherent
story to tell. Seeing oneself as acting in a mayiea play is not merely fantasy or indulgence;sit i
fundamental to how people work out who it is they, and may become. (Carey 2007).

En realidad, esta historia de narraciones perssngala intervencion en las mismas mediante elisiadl

la actuacion simbodlica y ritual ya esta discuti&edlal menos desde los ochenta en la ego-psicologia
americana; eso si descontamos las especulaciarm@sdaas mas oscuras o vaporosas sobre la cugstion.
Ya en 1975 el articulo de Norman Holland “Unity ntley Self Text” proponia esta analogia de base: la
identidad es al yo lo que la unidad (entendida @flanNew Criticism) es a un texto. Un planteamiento
que posibilita las aplicaciones narratoldgicas,qaeninvite también a plantear las problematicasade
incoherencia y aporia textuales, o de las tensiarternas y unidades problematicas, analizadasapor
desconstruccion.

Hayden White decia eWetahistoryque los historiadores podian ser tragicos, coOmimmaanticos o
ironicos (ateniéndose a los principales tipos dpimento literario descritos por Frye @matomy of
Criticism). De la psicologia narrativa se desprende que i@mhuestra propia narracion interna sigue
moldes un tanto prefijadosrele models, esquemas argumentales, difundidos mediante géneros
narrativos literarios. Pues para eso sirve laditea: para dar forma a la vida, y para inventateyecrear
caracteres, y para reinventarse a uno mismo.

Queda como idea para futuro desarrollo: la narra@érsonal analizada al modo lotmaniano, como
adquisicion y pérdida de rasgb$odo sujeto (y ya no el personaje literario) puasieconcebirse como
una matriz de semas cuyo origen, desplazamientumpiniaciones se prestan a un analisis semiotico e
ideolégico. Puede asi estudiarse la direccionalidanovimiento semantico/ideoldgico en la traygato

de un sujeto, los tipos de fronteras ideolégicagzantas, los semas adquiridos, la transformacion
personal.... Y someterse todo ello a una evaluadigumén evalla, y desde qué presupuestos, es
naturalmente el corolario l6gico de este analisigué;supone esa evaluacion en la propia narratiah vi
del evaluador? Pasamos aqui a una concepcion detilza como interaccion dialdgica, pues toda
evaluacion de un sujeto encuentra su propia evidluan la critica o lectura del texto evaluativo.

Tomaremos dos ejemplos norteamericanos. El priresrel relato de Hemingway: “Hills Like White
Elephants”. Una narracion en tercera persona, does@#lo minimalista, con perspectiva externa,
caracteristico de Hemingway. Se nos invita sutilimea colocarnos en la posicién del hombre que esta
presionando a su chica para que aborte. Lo cuah@®xperiencia desagradable, pues si bien eliecpar
someterse a la manipulacion, es él quien peor adalgueda implicitamente, con sus argumentos de

2 Un buen ejemplo, relativo a las historias de arpoede verse en manuales de autoayuda como el dmiHydd’Hanlon (1991).
Las sesiones de terapia tipo alcohdlicos andnitaosamericanas, en la tradicion de la confesioigaidel pecador arrepentido,
contribuyen también a esta consciencia de la dildenzarrativa de la experiencia personal en lagpsiepia norteamericana.
Véase una excelente ficcionalizacion de estasrsesi@on un toque grotesco) en la novela de DaysteF Wallacénfinite Jest.

% Ademas del modelo de Lotman (1982) es especialnigihen este sentido el articulo de Philippe Har(i®v7).
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mala fe en evidencia sangrante ante el lector. gsteonaje, el “americano”, es evidentemente una
version del propio Hemingway, que escribi6 la histeuando estaba de viaje de bodas con su segunda
esposa. Habia tenido hace poco un hijo con la pairasposa. La separacion estaba cerca. El relato es
interpretado por muchos comentadores como el relatoprimer momento de desamor de la chica,
cuando se decide la ruptura. La narracion en &persona proporciona distancia (quiza segurighasid,
también hay autocritica—quiza sélo posible por diseanciamiento “en tercera persona”. No sabemos
(no sé) si Hemingway presioné a su primera espasa gue abortase, o si simplemente le pasé la idea
por la cabeza, o en qué medida estaba retratandalicieddes de relacion manipulativa que reconocia en
su propia experiencia. Pero que algo de eso hay esfato...it would take a New Critic to disregard it.
También parece claro que en el relato se adoptaligtencia autocritica con respecto a esa actieud d
mala fe “tipicamente masculina” pasada.

Quiza solo con la edad nos volvamos capaces darnasren tercera persona, de decir que aquel él—yo.
lo llamabamos—es otra persona. Y, de modo mas genaredad, y las crisis, y las quebradas en la
trayectoria vital, hacen salir (con la perspecte@n la retrospeccion) la cualidad narrativa destrae
vida. Como dice Jerome Bruner (2002) sélo es nkritbque constituye un desvio de lo esperado.
Acontecimientos llamativos, aventuras, siquieragégicas—en la experiencia del sujeto, sorpresas,
crisis, traumas, transformaciones, cambios de dtayia, inflexiones, incisiones y curvas impuesihs
arbol de la vida al chocar con un obstadulo.

Al final, el propio cuerpo y el rostro marcado gbtiempo, la posicion social adquirida, las posess y
relaciones acumuladas, todo en la experiencia dptos queda asociado a esa trayectoria vital
intransferible. Esa cualidad narrativa que va pamde la propia vida, y convirtiéndola en una cengmo

de la apofenid,es, quiza la experiencia que retrata Vladimir Nawoen nuestro segundo ejemplo. Es un
relato sobre un viejo matrimonio y sobre el exadsaignificacion que todo acaba teniendo, “Signs a
Symbols.” Todo en nuestra vida transcurrida, yasrfdtos viejas que mira el personaje de Nabokan(o

las que miramos nosotros), es un simbolo con utemfgodimensién narrativo-retrospectiva—simbolo de
si mismo (de ubicacién Gnica en nuestra experiegciando antes nos era ajeno), y simbolo de lo que
llegaria a ser, cuando no se sabia aln. Es ésteefl@@on sobre la retrospeccién imposible pam es
alter egoque nos mira desde la foto. Contemplamos ironicéenal que fuimos en esa fotografia, pues
no conocia el futuro. No nos conocia a nosotrassiypues no se conocia a si mismo. Tampoco ahora
sabemos nada, o tan poco. Esta dimension tempsraspecialmente vivida en esos momentos
congelados del pasado que son las fotografias,qeef®cho se da de modo mas latente en todo objeto
asociado a nuestro pasado personal, que quedarestivizado e inserto en unas coordenadas dea@tor
temporalizada que pueden incluir dimensiones metiocas, metaféricas, simbdlicas, irénicas...

Digadmoslo con Borges, que encuentra en Buenos Agiegad que da titulo a este poema) no ya un
espacio, sino la huella de un tiempo, de un traygcte una historia que es la suya:

Y la ciudad, ahora, es como un plano
De mis humillaciones y fracasos;

Desde esa puerta he visto los ocasos

Y ante ese marmol he aguardado en vano.
Aqui el incierto ayer y el hoy distinto

Me han deparado los comunes casos
De toda suerte humana; aqui mis pasos
Urden su incalculable laberinto.

Aqui la tarde cenicienta espera

El fruto que le debe la mafana;

Aqui mi sombra en la no menos vana
Sombra final se perdera, ligera.

No nos une el amor sino el espanto;
Serd por eso que la quiero tanto.

La cualidad argumental de la vida es puesta aquéligve, con el contraste que proporciona la aoni
retrospectiva entre las prospecciones del anteaydrcurso diferente que tomaron efectivamente los
acontecimientos (“el incierto ayer y el hoy dishit También queda patente la narratividad pecu@r

* Pienso aqui en el analisis de los trayectos vitddssarrollado por Hillis Miller edriadne’s Thread Bruner (2002: 83) asocia
también a esta cualidad de inflexién e inscripdwmritos de paso de las distintas culturas, etotgne son inflexiones vitales
ritualizadas o estandarizadas.

® Sobre la apofenia, ver mi articulo “Apophenia /d&eftial Mania.”
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experiencia subjetiva, a la vez intensamente iddadi (atada a unas emociones y acontecimientasaa u
interaccién y a un trayecto personal intrasferibfejuiada sin embargo por los patrones de una
experiencia comun (la ciudad de todos sus habgaatefin) y de unos parametros experienciales
racionales o cognoscibles (“los comunes casosdiedoerte humana”). Es éste poema, por otra jparte,
ejemplo magnifico de anclaje narrativo—de cédmo prosesos narrativos adquieren su pleno sentido al
ubicarse unos en el seno de otros—el poema eddgpérsonal, ésta en la vida mas amplia de ladiada
del vivir humano en general, asi como en el trarsscastructurado, concebible y narrable, del usivgr

del tiempo en su conjunfoObserva Bruner que las representaciones narraéixaticitas del yo
normalmente se expresan en asociacion a proyedtsgynenos narrativos de mayor envergadura (“Self-
telling is usually provoked by episodes relatedame longer-term concern”, 2002: 74). Por o mismo,
estas autonarraciones suelen tener un caracteradival interpretando y valorando los acontecinusrd
experiencias por referencia a expectativas gergrai®delos narrativizados de la vida, esquemas
socialmente aceptados, etc. Son otras tantas retatifenes del anclaje narrativo a que nos refegago
es frecuente que se den tras los momentos esplacescde inflexion que separan las expectativasy |
planes, de los resultados y las retrospecciones.

La juventud, fase romantica de la vida, cree grokibilidad de la autotransformacion, en ella taw el
caracter son proyectos apenas eshozados, y selwiwecomo un potencial de desarrollo y crecimiento
véanse a este respecto, procedentes del romamticeEeman y expresibn memorable de esta
fenomenologia del sujeto en proceso,Mmno6logosde Schleiermacher (1980). Es la era, y la eddd, de
self-fashioningde la automodelacion sin limites. La ironia rotiténnos hace quemar viejos yoes y abrir
paso a la nueva fase de madurez que se’ @reces esa madurez es nueva de modo ilusoriquedo
nuevo, lo realmente nuevo, viene con la vejez. Goarms encontramos que ya hemos quenadidaur
yesterdaystodos nuestros ayeres—e intuimos ya cual sefiaatldel argumento, y la version definitiva
de nuestra narracion, al menos para nosotros. Guasdciudades, las fotografias y todas las coaas y
estan cargadas de sentido narrativo. Cuando ceimgidr fin nuestro caracter y la trayectoria destras
acciones—y ya s6lo queda como Ultima opcion deastaaciénout of charactery un relato digno de
contarse) el que la muerte tenga o no consonaanialcaracter de lo que ha sido toda la vida.

Y con la salvedad de anagnérisis y peripecias p@essyude las que no han de faltar los ejemplos. Con
frecuencia en el instante mismo de la lecturaefghinento.
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