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Comentamos mediante enlaces relevantes un texto del Libro VI de las Historias de Polibio, cuyo objetivo es explicar como pudo surgir el imperio universal de los romanos.
Polibio cifra la fortaleza de Roma en el equilibrio de su constitucion, que combina democracia, monarquia y aristocracia. Pero en su razonamiento preliminar expone una
original vision de como se desarrollan los sistemas politicos—es decir, las sociedades organizadas con sus gobiernos— y como surgen unos de otros por necesidad, una necesidad
que se enraiza en ultima instancia en las caracteristicas de la naturaleza humana y de las reacciones sociales que suscita la acumulacion de poder. Anaciclosis se ha llamado a
esta idea de que los regimenes politicos atraviesan necesariamente por ciclos. Pero mads alla de la teoria de las constituciones o de la politica, es un pasaje crucial, éste de
Polibio, en el sentido de que es una primera exposicion del desarrollo cultural humano mediante un proceso evolutivo y emergente: evolucion sociocultural de instituciones y
relaciones, y emergencia de instituciones complejas sobre la base de una historia y una tradicion politica. Las formas mas complejas se crean a partir de las simples; una vez
surgidas las formas complejas operan sobre las simples de modo dialéctico, y a la vez experimentan la reaccion también sin precedentes de esas formas simples. Esta dialéctica
social seria desarrollada por Vico en toda una teoria de la cultura como generacion de simbolos, rituales e instituciones por un proceso similarmente emergente. El razonamiento
de Polibio acude con frecuencia a algunos conceptos hoy muy manejados por la sociobiologia: la constitucion de la sociedad en el altruismo reciproco, y el problema de primer
orden que suponen para la sociedad los parasitos y las castas de parasitos asociados: o sea, los que ven en ella un recurso a explotar, en lugar de una sociedad a la que
contribuir. Incluyo aqui los fragmentos mas centrales, en la traduccion de Manuel Balasch (Gredos-RBA, 2007). También contiene este pasaje algunas reflexiones de interés para
comprender a las castas parasitarias actuales, ya sean griegas o esparnolas.

3. Las diversas constituciones. De aquellos estados griegos que con frecuencia han llegado a ser grandes y, con frecuencia también, han experimentado un cambio total en
direccion opuesta, resulta facil la interpretacion del pasado y la prediccion de su futuro. En efecto: describir lo que ya se sabe no ofrece dificultades, y predecir el futuro no es nada
intrincado si nos guiamos por lo que ya ha sucedido. Pero en el caso concreto de los romanos no es nada sencillo ni comentar la situacion actual, debido a la complejidad de su
constitucion, ni predecir el futuro, porque ignoramos sus instituciones pretéritas, tanto las publicas como las privadas. Se precisa, pues, una atencion no vulgar en la investigacion
si se pretende alcanzar una sinopsis nitida de las cualidades distintivas del régimen romano.

La mayoria de los que quieren instruirnos acerca del tema de las constituciones, casi todos sostienen la existencia de tres tipos de ellas: llaman a una "realeza", a otra "aristocracia"
y a la tercera "democracia". Pero creo que seria muy indicado preguntarles si nos proponen estas constituciones como las unicas posibles, o bien, jpor Zeus!, solamente como las
mejores. Me parece que en ambos casos yerran. En efecto, es evidente que debemos considerar Optima la constitucion que se integre de las tres caracteristicas citadas. De ella
hemos encontrado una experiencia no tedrica, sino practica cuando Licurgo estructur6 la primera constitucion de los espartanos, que presentaba estas peculiaridades. Sin embargo,
tampoco se puede admitir que solo existan estas tres variedades: hemos visto constituciones mondrquicas y tiranicas que, aunque difieran grandemente de la realeza, parece que
tengan cierta afinidad con ella: de ahi que todos los monarcas mientan y usen del nombre "realeza" mientras les es posible. Han existido también muchas constituciones
oligarquicas que parecen tener alguna semejanza con las aristocracias, cuando, por asi decir, distan mucho de ellas. Y la misma afirmacion es valida para la democracia.

4. La verdad de lo dicho se demuestra por lo siguiente: no todo gobierno de una sola persona ha de ser clasificado inmediatamente como realeza, sino solo aquel que es aceptado
libremente y ejercido mas por la razon que por el miedo o la violencia. Tampoco debemos creer que es aristocracia cualquier oligarquia; solo lo es la presidida por hombres muy
justos y prudentes, designados por eleccion. (Obsérvese que segun la definicion de Polibio, la "democracia” espariola es, en realidad, una oligarquia demagogica, con infulas de
aristocracia, y presidida por una monarquia de dudosa realeza). Paralelamente, no debemos declarar que hay democracia alli donde la turba sea duefia de hacer y decretar lo que
le venga en gana. Solo la hay alli donde es costumbre y tradicion ancestral venerar a los dioses, honrar a los padres, reverenciar a los ancianos y obedecer las leyes; estos sistemas,
cuando se impone la opinidon mayoritaria, deben ser llamados democracias. Hay que afirmar, pues, que existen seis variedades de constituciones: las tres repetidas por todo el
mundo, que acabamos de mencionar, y tres que les son afines por naturaleza: la monarquia, la oligarquia y la demagogia. La primera que se forma por un proceso espontaneo y
natural es la monarquia, y de ella deriva, por una preparacion y una enmienda, la realeza. Pero se deteriora y cae en un mal que les congénito, me refiero a la tirania, de cuya
disolucion nace la aristocracia. Cuando €sta, por su naturaleza, vira hacia la oligarquia, si las turbas se indignan por las injusticias de sus jefes, nace la democracia. A su vez, la
soberbia y el desprecio de las lyees desembocan, con el tiempo, en la demagogia. Se puede constatar clarisimamente la verdad de mis afirmaciones, si nos paramos a pensar en los
principios naturales, la génesis y las transformaciones de cada constitucion, porque solo quien considera como nace cada una de ellas podra entender también su desarrollo, su
culminacion, sus transformaciones, su final y como, cuando y de qué manera acontecen. He creido que ¢€sta es la manera mas adecuada a mi exposicion, principalmente en lo que
atafie a la constitucion romana, porque explica naturalmente, a partir del principio, su estructura y su crecimiento.

5. Quizas la exposicion de las transformaciones naturales de una constitucion en otra se profundiza mas en Platon y otros filosofos, pero tales estudios resultan complicados y muy
largos, y, consecuentemente, son accesibles a pocos; aqui intentaremos solo llegar a lo que exige la historia politica y el nivel medio de la inteligencia; procuraremos recorrer
compendiadamente la materia. Si la presentacion da la impresion de adolecer de deficiencias por el hecho de ser generalizadora, el examen detallado de los temas tratados a
continuacion compensara sobradamente las dudas que ahora puedan quedar.

.A que origenes me refiero y de donde afirmo que surgen las primeras comunidades politicas? (Aqui vemos como Polibio, al igual que harad Vico, hace surgir al género humano a
partir de una cultura bdsicamente animal o brutal, lo que Vico llamaba "los ciclopes” y que hoy llamamos los hominidos antecesores del hombre. Naturalmente no es darwinista
Polibio, y no se ocupa del origen de los cuerpos humanos, pero si en cierto modo de como surge una sociedad humana sobre la base de comportamientos basicamente animales,
gracias a una historia y a una tradicion acumulativa y dialéctica. Tampoco ve el surgimiento de la humanidad como un fenomeno unico, sino al estilo griego, un acontecer ciclico
debido a catastrofes que acaban con la civilizacion y devuelven al ser humano a la barbarie o a la brutalidad. Es también Polibio, por tanto, el primer escritor que trata la
sociedad post-apocaliptica). Cada vez que por inundaciones, por epidemias, por malas cosechas o por otras causas por el estilo se produce un aniquilamiento de la raza humana,
como los que sabemos que ya se han dado, razon que hace pensar que se repetiran, incluso con frecuencia, en tal caso desaparecen las costumbres y las habilidades de los hombres.
Cuando los supervivientes se multiplican de nuevo como una simiente y, a medida que transcurre el tiempo, llegan a ser multitud, entonces ocurre, por descontado, lo mismo que
con los seres vivos restantes: los hombres se retunen. Es 16gico que lo hagan con sus congeéneres, en razon de su debilidad natural. Ineludiblemente el que sobresalga por su vigor
corporal o por la audacia de su espiritu dominara y gobernara. En efecto: lo que se comprueba en las otras especies irracionales vivientes, debemos considerarlo como obra
rigurosamente auténtica de la naturaleza. Y entre los demas seres vivos es notorio que se imponen los mas fuertes: asi entre los toros, los jabalies, los gallos y otras bestias
semejantes. Es natural que al principio también las vidas de los hombres discurran asi, en manadas, como los animales: se sigue a los mas fuertes y vigorosos. Su limite en el
gobierno es su fuerza; a eso podemos llamarlo "monarquia". Pero cuando, con el tiempo, en estos grupos de hombres la convivencia hace surgir el compaifierismo se da el inicio de
la realeza, y entonces por primera vez nacen entre los humanos las ideas de belleza y de justicia, e igualmente las de sus contrarios.

6. La manera como estas nociones nacen y se desarrollan es la siguiente: los seres humanos tienden por naturaleza a la union sexual, de la que se sigue el nacimiento de hijos; cada
vez que uno de ellos, llegado a la edad adulta, no agradece ni presta ayuda a los que le cuidaron en su crecimiento, sino que, por el contrario, les dana y habla mal de ellos, es
logico y natural que esto desagrade y ofenda a los que lo ven y saben los cuidados de los progenitores, las angustias que pasaron por sus hijos y como los alimentaron y se
preocuparon de ellos. El linaje humano se distingue de los otros seres vivos en que solo €l puede razonar y calcular; (4Aqui disentimos y decimos con Darwin —en El Origen del
Hombre—que la diferencia es de grado, no absoluta, y que los animales tambien son animales racionales en cierta medida variable. Por lo demas, el razonamiento de Polibio
sobre los hijos, si puede parer ingenuo, no lo es tanto: las conductas altruistas no solo se heredan, sino que también se aprenden y se reproducen, en primer lugar en la familia
como primer lugar de educacion en el altruismo y en las relaciones sociales primigenias). no seria natural que los hombres no se apercibieran de la diferencia resefiada; los otros
seres vivos, ciertamente, la desconocen. Los hombres tienen conciencia de lo sucedido y se indignan al punto, porque prevén el futuro y piensan que también a ellos les puede
ocurrir algo parecido. (Una vez mds tenemos a un Polibio sociobiologico: la analogia empatica, la reciprocidad, y la capacidad de imaginacion humana, como bases de las leyes
vy de la vigilancia social para preservar el altruismo. Las instituciones sociales y leyes se basan por tanto en la empatia reciproca, notese bien: el mundo social que surge de Ich
und Du). Y asi cuando, para poner otro ejemplo, alguien que esta apurado recibe de otro una ayuda o un socorro, y no se muestra agradecido a su bienhechor, antes al contrario,
procura dafarle: es claro y natural que los que se dan cuenta de ello se enojen contra un hombre asi y les repugne, irritados por tal ofensa al projimo e imaginandose a si mismos
en aquella situacion. De todo esto nace en cada hombre una cierta nocion del deber, de su fuerza y de su razon, cosas que constituyen el principio y la perfeccion de la justicia. De
modo semejante, siempre que un hombre defienda a los restantes en un riesgo y se oponga y resista la arremetida de los animales mas fuertes, es natural que la masa del pueblo le
otorgue distintivos de honor y de favor, pero de reprobacion y de disgusto, a quien hubiera hecho lo contrario. Y asi también es explicable que en las gentes nazca un concepto de
lo bueno y de lo malo, asi como de la diferencia que hay entre estas dos nociones. La primera serd objeto de imitacion y de emulacion, por las ventajas que comporta; la segunda lo
sera de repulsa. (—Y explicado queda pues con este razonamiento polibiano el problema del altruismo que tanto preocupo a Darwin: si el altruismo es en estricto calculo
inmediato perjudicial para el altruista, mas perjudicial es todavia la pérdida de reputacion social, en un mundo social en el que el la base de la identidad del individuo es su
identidad social y las consideraciones sociales sean absolutamente prioritarias). Cuando, entre estos hombres, el jefe, el que detenta la suprema autoridad, pone su fuerza de
acuerdo con las nociones citadas, en armonia con los pareceres de la multitud, de modo que sus subditos llegan a creer que da a cada uno lo que merece, aqui ya no actiia el miedo
a la fuerza bruta; es, mas bien, por una adhesion a su juicio por lo que se le obedece y se conviene en conservarle en el poder incluso cuando envejece; le protegen y combaten a su
favor contra los que conspiran para derrocarlo (—obsérvese el criterio para distinguir la horda primigenia de la que hablaba Freud también, en Totem y Tabu, de los atisbos de
sociedad organizada—Ia autoridad ya no se basa en la fuerza fisica, sino en el respeto basado en unos fundamentos de razon, justicia, alianzas de poder, y respeto al orden
social). De esta manera se pasa inadvertidamente de la monarquia a la realeza, cuando la supremacia pasa de la ferocidad y la fuerza bruta a la razon. (Bien decia Oscar Wilde, en
"The Rise of Historical Criticism", que se advertia un cierto espiritu moderno en Polibio al tratar la génesis de las instituciones sociales. Ver mi articulo Benefit of Hindsight:
Polibio, Vico, Wilde, ) el emergentismo critico).

7. Asi se forma naturalmente entre los hombres la primera nocion de justicia y de belleza, y de sus contrarios, €ste es el principio y la génesis de la realeza auténtica. Y el poder es
reservado no solamente a estos reyes, sino también a sus descendientes, al menos en la mayoria de casos, pues el pueblo cree que los engendrados por tales hombres y educados
por elos tendran unas disposiciones semejantes. Si eventualmente los descendientes de estos reyes son causa de disgusto, la eleccioin de nuevos reyes y de gobernantes ya no se
hace seglin el vigor corporal o el coraje, sino segin la superioridad de juicio y de razdn, pues las gentes ya tienen experiencia, basada en las mismas obras, de la diferencia
existente entre los dos tipos de cualidades. Antiguamente, una vez elegidos para la realeza, los que detentaban esta potestad envejecian en ella: fortificaban y amurallaban los
lugares estratégicos y adquirian tierras, tanto por razones de seguridad como para garantizar abundancia de lo necesario a sus subordinados. Al propio tiempo, el afanarse por esto
les libraba de toda calumnia y envidia, porque ni en los vestidos ni en la comida ni en la bebida se distinguian de los demas. llevaban una vida muy semejante a la de sus
conciudadanos, pues en realidad compartian la del pueblo. Pero cuando lo que llegaban a la regencia por sucesion y por derecho de familia dispusieron de lo suficiente para su
seguridad y de mas de lo suficiente para su manutencion, entonces tal superabundancia les hizo ceder a sus pasiones y juzgaron indispensable que los gobernantes poseyeran
vestidos superiores a los de los subditos, disfrutaran de placeres y de vajilla distinta y mas cara en las comidas y que en el amor, incluso en el ilicito, nadie pudiera oponérseles. De
ahi surgi6 la envidia y la repulsa que, a su vez, causé odio y una irritacion maligna. En suma, la realeza degenero en tirania, principio de disolucion y motivo de conspiraciones
entre los gobernados. Los complots, los organizaba no precisamente la chusma, sino hombres magnanimos, nobles y valientes, porque eran ellos los que menos podian soportar las
insolencias de los tiranos.

8. La masa, cuando recibe caudillos, junta su fuerza a la de ellos por las causas ya citadas y elimina totalmente el sistema real y el monarquico; entonces empieza y se desarrolla la
aristocracia. el pueblo, en efeto, para demostrar al instante su gratitud a los que derribaron la monarquia, les convierte en sus gobernantes y acude a ellos para resolver sus
problemas. Al principio, estas nuevas autoridades se contentaban cvon la mision recibida y antepusieron a todo el interés de la comunidad; trataban los asuntos del pueblo, los
publicos y los privados, con un cuidado prudente. Pero cuando, a su vez, los hijos heredaron el poder de sus padres, por su inexperiencia de desgracias, por su desconocimiento
total de lo que es la igualdad politica y la libertad de expresion, rodeados desde la nifiez del poder y la preeminencia de sus progenitores, unos cayeron en la avaricia y en la
codicia de riquezas injustas, otros se dieron a comilonas y a la embriaguez y a los excesos que las acompaian, otros violaron mujeres y raptaron adolescentes: en una palabra,
convirtieron la democracia en oligarquia. Suscitaron otra vez en la masa sentimientos similares a los descritos mas arriba; la cosa acabd en una revolucion i1déntica a la que hubo
cuando los tiranos cayeron en desgracia.

9. Porque si alguien se apercibe de la envidia y el odio que la masa profesa a los oligarcas y se atreve a decir o a hacer algo contra los gobernantes, encuentra al pueblo siempre
dispuesto a colaborar. Inmediatamente, tras matar a unos oligarcas y desterrar a otros, no se atreven a nombrar un rey, porque temen todavia la injusticia de los pretéritos; no
quieren tampoco confiar los asuntos de estado a una minoria selecta, pues es reciente la ignorancia de la anterior. Entonces se entregan a la inica confianza que conservan intacta,
la radicada en ellos mismos: convierten la oligarquia en democracia y es el pueblo quien atiende cuidadosamente los asuntos del estado. Mientras viven algunos de los que han
conocido los excesos oligarquicos, el orden de cosas actual resulta satisfactorio y se dienen en el maximo aprecio la igualdad y la libertad de expresion. Pero cuando aparecen los
jovenes y la democracia es transmitida a una tercera generacion, ésta, habituada ya al vivir democratico, no da ninguna importancia a la igualdad y a la libertad de expresion. Hay
algunos que pretenden recibir mas honores que otros; caen en esto principalmente los que son mas ricos. Al punto que experimentan la ambicion de poder, sin lograr satisfacerla
por si mismos ni por sus dotes personales, dilapidan su patrimonio, empleando todos los medios posibles para corromper y engafiar al pueblo. En consecuencia, cuando han
convertido al vulgo, poseido de una sed insensata de gloria, en parasito y venal, se disuelve la democracia, y aquello se convierte en el gobierno de la fuerza y de la violencia,
porque las gentes, acostumbradas a devorar los bienes ajenos y a hacer que su subsistencia dependa del vecino, cuando dan con un cabecilla arrogante y emprendedor, al que, con
todo, su pobreza excluye de los honores publicos, desembocan en la violencia. La masa se agrupa en torno de aquel hombre y promueve degollinas y huidas. Redistribuye las
tierras y, en su ferocidad, vuelve a caer en un régimen monarquico y tiranico.

10. Este es el ciclo de las constituciones y su orden natural, segin se cambian y tranforman para retornar a su punto de origen. Quien domine el tema con profundidad puede que se
equivoque en cuanto al tiempo que durard un régimen politico, pero en cuanto al crecimiento de cada uno, a sus transformaciones y a su desaparicion es dificil que yerre, a no ser
que su juicio resulte viciado por la envidia o por la animosidad. En lo que, particularmente, atafie a la constitucion romana, es principalmente a partir de estas consideraciones
como llegaremos a entender su formacion, su desarrollo y su culminacion, y, al propio tiempo, el cambio en direccion inversa que se producird a partir de este estado. Porque si
hace poco tiempo que lo he dicho de otras constituciones, la romana posee igualmente un principio natural desde sus comienzos, un desarrollo y una culminacion, asi que
experimentard de modo semejante una recesion hacia sus principios, cosa que se podra comprobar por las partes que seguiran a €sta.
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