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Sobre un retropost de 2011

Freud y la interiorizacion

Las reflexiones actuales sobre la interiorizacidén de la interaccién deben
seguramente algo, o mucho, a Sigmund Freud. Hay precedentes muy
notables, como Nietzsche, que formulan la constitucién del sujeto mediante la
interiorizaciéon, pero la teoria de Freud sobre la complejidad de la mente se
basa en gran medida en la interiorizacion.
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Las reflexiones actuales
sobre la interiorizacion de la
interaccion deben
seguramente algo, o mucho,
a Sigmund Freud. Hay
precedentes muy notables,
como Nietzsche, que
formulan la constitucién del
sujeto mediante la
interiorizacion, pero la teoria
de Freud sobre la complejidad
de la mente se basa en gran
medida en la interiorizacion.

Para Freud la consciencia es una estructura que se va
generando a la vez ontogenéticamente y filogenéticamente en
un proceso de simbolizacién gradual: comportamientos antes
ligados a acciones van siendo sustituidos o desplazados por
simbolos. Reconocemos este razonamiento en sus teorias de
las fases eréticas del desarrollo, del narcisismo, del fetichismo,
de la génesis de la sexualidad... Y aqui hay un pasaje en el que
habla del desarrollo filogenético o histérico de la consciencia
mediante un proceso de simbolizacion del comportamiento. Asi
se desarrolla el pensamiento a partir de una represion de la
accion, y su sustitucion por un simbolo mental. El texto viene de
Totem y Tabu:

Los hombres primitivos de hecho hacian efectivamente lo
que todas las pruebas muestran que tenian intencion de
hacer. (...). Sin duda es cierto que el agudo contraste que
nosotros establecemos entre pensar y hacer esta ausente
[tanto en los neurdticos como en los hombres primitivos].



https://www.ibercampus.es/el-vapeo-de-juul-de-virtual-monopolio-a-la-muerte-al-41390.htm
https://www.ibercampus.es/los-emprendedores-espanoles-se-rebelan-contra-el-mito-del-unicornio--41379.htm
https://www.ibercampus.es/micampusen-paraiso-fiscal-y-de-un-hijo-de-la-presidenta-del-41344.htm
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=491
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=198
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=199
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=200
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=784
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=201
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=496
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=202
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=203
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=785
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=204
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=205
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=206
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=489
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=207
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=208
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=209
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=210
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=211
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=212
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=213
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=214
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=215
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=216
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=490
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=217
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=218
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=219
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=220
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=221
https://www.ibercampus.es/lugar.asp?cod_uni=222
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.ibercampus.es%2Ffreud-y-la-interiorizacion-41442.htm&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Ebuttonembed%7Ctwterm%5Efollow%7Ctwgr%5EIbercampusES&region=follow_link&screen_name=IbercampusES
http://vanityfea.blogspot.com/2011/07/mas-sobre-la-internalizacion-de-la.html
http://vanityfea.blogspot.com/2011/01/origen-y-estructuracion-emergente-de-la.html
https://www.ibercampus.es/la-educacion-destaca-en-las-demandas-de-mas-de-20-expertos-40604.htm
https://www.ibercampus.es/censura-y-autocensura-de-prensa-y-universidad-ocultaron-la-corrupcion-del-40807.htm
https://www.ibercampus.es/capitalismo-progresista-la-respuesta-a-la-era-del-malestar-40757.htm
https://www.ibercampus.es/seccion/tesis_y_tesinas.html
https://www.ibercampus.es/listo-el-primer-implante-corneal-trifocal-para-corregir-vista-cansada-presbicia-40990.htm
https://www.ibercampus.es/las-redes-de-poder-en-espanahacen-que-podemos-caiga-en-la-40751.htm
https://www.ibercampus.es/solo-un-11-de-las-tesis-publicadas-en-las-22-universidades-40553.htm
https://www.ibercampus.es/la-factura-de-agua-de-grandes-ciudades-sera-reducida-por-riegos-40477.htm
https://www.ibercampus.es/la-lucha-contra-la-pandemia-menos-eficaz-por-la-polarizacion-politica-40250.htm
https://www.ibercampus.es/un-documento-prueba-que-junta-de-andalucia-desvia-11-millones-del-40166.htm
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

Pero los neurdticos estan sobre todo inhibidos en sus
acciones: en ellos, el pensamiento sustituye
completamente a la accion. Los hombres primitivos, por
otra parte, carecen de inhibicion: el pensamiento pasa
directamente a la accion. En ellos es mas bien la accion la
que es un sustituto del pensamiento. Y por eso, sin
pretender sentar un juicio definitivo al respecto, creo que
en el caso que tenemos ante nosotros [—el relativo al
sacrificio ritual del patriarca—] podemos asumir con
seguridad que "en el principio era la Accion".

El sacrificio ritual del dios cristiano es un ejemplo altamente
simbolizado de este tipo de sacrificios rituales, ampliamente
estudiados por los afos de Freud en el libro de J. G. Frazer La
Rama Dorada.

Es curioso que la ultima frase de esta cita de Freud es una
parodia por inversion del principio del Evangelio de Juan, "En el
principio era el Verbo". Para Freud, como materialista que es, el
verbo es "la sombra fonética" de la accién a la que se refiere.
La misma frase la utiliza Ledn Trotsky poco después (¢ habria
leido Totem y Tabu?) para criticar el idealismo de los formalistas
rusos en sus teorias literarias. Trotsky propone una teoria
materialista de la literatura, y también dice eso, que al contrario
de lo que creen los discipulos de San Juan, o los formalistas,
"en el principio fue la Accién. Y la palabra siguié, como su
sombra fonética". ("La escuela formalista de poesiay el
marxismo", 1923, en Literatura i revolutsiia, 1924).

La idea basica de la interiorizacion y simbolizacion de la
experiencia proviene ya, claro, del aristotelismo. Podemos
recordar el dictum escolastico, nihil in intellectu quod non prius
in sensu, que contiene en germen ya la idea del simbolo como
desplazamiento de una accion o un objeto material, y del
mundo mental como algo que es generado mediante la
interiorizacion de estimulos sensoriales.
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Obsérvese una curiosa paradoja o ambiguedad (relativa a una
relacion retroprospectiva entre el pensamiento y la accion, asi
como entre el simbolo y el concepto) en este pasaje de Freud:
cuando dice que en los hombres primitivos es "mas bien la
accion la que es un sustituto del pensamiento”, hay que
entender de otra manera esa sustitucibn—pues alli se esta
sustituyendo algo que todavia no existe, ya que el pensamiento
plenamente realizado es precisamente aquello de lo que
carecen, y que esta sélo in fieri, en la propia accion en tanto
gue modo de pensamiento simbdlico incipiente. El camino al
pensamiento reflexivo es largo, y pasara por el desarrollo de
formas simbdlicas basadas en la accion. Son recomendables
para seguir esta historia las reflexiones de René Girard tanto
sobre el desarrollo del simbolismo (y de los sacrificios rituales)
como sobre los intentos freudianos de teorizar estas complejas
cuestiones—pueden leerse en Des Choses cachées depuis la
fondation du monde.

Y una ultima observacién sobre las intuiciones de Freud, en
este caso la relativa a la importancia de la inhibicion. Los
estudios sobre las neuronas espejo han mostrado la
importancia de la inhibicion a un nivel neurologico realmente
basico; la percepcion misma que permite comprender una
accion en otro agente va unida a la inhibicion del reflejo
repetitivo de esa accion, de modo que esa repeticidén se da
unicamente a un nivel mental, interiorizado, sin llegar a
expresarse en la accion fisica. Es asi como, desde el origen
mismo de nuestra estructura perceptual, la interaccion externa
crea la experiencia interna en la forma de una percepcion, una
interaccion internalizada que es también un pensamiento
reflexivo incipiente.

Interaccion internalizada

—000—
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