Unamuno y el yo relacional

José Angel Garcia Landa
Vanity Fea (7 abril 2024)

La teoria del yo relacional, que asi la bauticé para uso
propio observando ciertas propensiones de mi propia
personalidad y ciertas patologias del comportamiento
mio y de otros, vendria a consistir en lo siguiente
(llevada a la caricatura extrema): no tenemos una
personalidad propiamente dicha, sino un sistema de
relaciones sociales que resultan en una apariencia de
personalidad. Somos nuestras relaciones sociales;
somos la gente con quienes nos relacionamos y la
resultante de nuestras diversas relaciones con diversas
personas, en diversas modalidades e intensidades,
personas que a su vez son una ficcion de personalidad y
una resultante de sus relaciones con nosotros y con
otras personas.

Que somos ligeramente distintos (o no ligeramente) con
cada persona, en cada interaccion concreta, es solo una

consecuencia obvia o inevitable de este estado de cosas.
(Que somos cada uno todo un baile de méascaras podria

ser otra manera algo caricaturesca de decirlo).
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Es una teoria que puede formularse de maneras menos
caricaturescas y ponerse en relacion con otras teorias de
la psicologia social que me interesan especialmente,
como el dramatismo de Goffman.

En fin, que lo del yo relacional no lo he inventado yo,
aungue si le puse este nombre; y pueden encontrarse
abundantes ejemplos o intuiciones al respecto en la
literatura, la cientifica, la acientificay la
mediopensionista. Hoy traemos a colacion a Miguel de
Unamuno, amante de la paradoja y de la psicologia
paradojica, que nos presenta en algunos articulos suyos
penetrantes observaciones sobre la naturaleza relacional
del yo (y del ta, hypocrite lecteur).

Esta en concreto viene del principio de su muy
recomendable articulo "El secreto en la vida":

Hace tiempo, mi mas querido amigo, que el corazén me
pedia que te escribiese. Ni el ni yo sabiamos sobre qué,
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pues no era sino un vehementisimo anhelo de hablar
confidencialmente contigo y no con otro.

Muchas veces me has oido decir que, cada nuevo amigo
que ganamos en la carrera de la vida, nos perfecciona y
enriguece, mas aun gue por lo que de él mismo nos da,
por lo que de nosotros mismos nos descubre. Hay en
cada uno de nosotros cabos sueltos espirituales, ,
rincones del alma, escondrijos y recovecos de la
conciencia que yacen inactivos e inertes, y acaso nos
morimaos sin que se N0sS muestren a N0sotros Mismaos, a
falta de las personas que mediante ellos comulguen en
espiritu con nosotros y que merced a esta comunion nos
lo revelen. Llevamos todos ideas y sentimientos
potenciales que solo pasaran de la potencia al acto si
llega el que nos los despierte, cada cual lleva en si un
Lazaro que sélo necesita de un Cristo que lo resucite, y
jay de los pobres Lazaros que acaban bajo el sol su
carrera de amores y dolores aparenciales sin haber
topado con el Cristo que les diga: "Levantate™!

Y asi como hay regiones de nuestro espiritu que mas
florecen y fructifican bajo la mirada de tal o cual
espiritu que viene de la region eterna a que ellas en el
tiempo pertenecen, asi cuando esa mirada nos esté por la
ausencia velada, esas tierras la anhelan como anhela
toda tierra el sol para arrojar plantas de lor y de fruto. Y
los pegujares de mi espiritu, que dejaron de ser yermos
cuando te conoci y me los fecundaste con tu palabra,
es0s pegujares estan hace tiempo queriendo producir. Y
he aqui por qué anhelaba escribirte, sin saber bien sobre
qué. (Ensayos, 829-31)

Este ensayo deriva hacia la importancia del secreto, de
lo no dicho ni reconocido, en la formacion de la
personalidad. Pero el secreto esta en cierto modo a la
vista, pues constituye a la personalidad por limitacion
externa y asi viene a estar relacionado con esta cuestion



del yo relacional. Pues el meollo de lo secreto en la
personalidad viene a ser, al decir de Unamuno, el
siguiente, que es un secreto casi a voces—una
dimensién un tanto expansionista o inquieta de nuestra
personalidad por crecer relacionalmente, por ser lo que
no es todavia—a la vez que paradojicamente se desea
que esa expansion no nos cambie sino gue nos
mantenga en lo que somos, de lo que hemos sido y aun
somos, y que ya no seriamos de llevarse a cabo esa
expansion:

Y el secreto de la vida humana, el general, el secreto
raiz de que todos los demas brotan, es el ansia de mas
vida, es el furioso e insaciable anhelo de ser todo lo
demas sin dejar de ser nosotros mismos, de aduefiarme
del Universo entero sin que el Universo se aduefie de
nosotros y nos absorba: es el deseo de ser otro sin dejar
de ser yo, y seguir siendo yo siendo a la vez otro; es, en
una palabra, el apetito de divinidad, el hambre de Dios.
(841-42).

Por asi decirlo, en lenguaje unamuniano o religioso.
(Una amiga mia lo ponia en otro lenguaje, el del
horéscopo, y me decia que estas cosas me pasaban a mi
porque era geminis, y tenia asi dos personalidades; pero
de hecho vemos que seria la manifestacion de un
sindrome mas general anejo a toda personalidad, no
tanto el duplicarse sino el multiplicarse en infinitos
agentes Smith, o mas bien Smyth, Smythe, Schmitt,
Shmidt, Schmidt, etc.).

Bien, se ve la relacion de todo esto con el yo relacional,
pero por aqui nos vamos del tema, y quiero volver a
otra alusion que hace Unamuno al yo relacional a
cuenta de otros fendmenos psicologicos o



caracteristicas de personalidad: el ser coherente consigo
mismo, consecuente, firme, no cambiante, o el ser
variable. En el ensayo "Sobre la consecuencia, la
sinceridad", observa como no podemos tenerlo todo, si
SOMOS SINCeros a veces seremos inconsecuentes.
(Unamuno también reclamaba para si, como los hippies,
el derecho a la contradiccion y a la incoherencia. O,
como Whitman, el derecho a contener multitudes, al
menos potenciales, como deciamos).

En fin, que los demas nos piden coherencia, y que el
sujeto social fiable necesita ser coherente, 0 mas bien
los demas, "la sociedad", necesitan que €l sea coherente,
vamos, necesitan que sea él, porque si no, si empieza a
actuar de modo incoherente, no saben a qué atenerse, y
a ver a quien le vamos a pasar las facturas o los plazos
de la hipoteca. Y asi nos forjamos con los demas una
persona, una personalidad coherente, un credito social
(y también comenta Unamuno la creciente importancia
de vivir a crédito, en sentido econdmico y de economia
personal....):

Vivimos de credito, de autoridad y de confianza, y por
eso pedimos consecuencia al préjimo: para que no nos
engarie, es decir, para que no engafie la idea que de €l
tenemos. Queremos que el projimo se mantenga fiel al
concepto que de él nos hemos formado, y hasta que se
haga esclavo de esta nuestra representacion de él. Y he
aqui por qué predicamos consecuencia.... en los demas.
("Sobre la consecuencia, la sinceridad"”, 344)

Obsérvese que la consecuencia queda inevitable y al
menos parcialmente comprometida por la relacionalidad
del yo, asi como por su variabilidad caleidoscopica a la
vez gue pasa por distintas situaciones y relaciones a lo



largo del tiempo. A ver quién es el majo que es
plenamente coherente; pues ya se echa de ver que lo de
plenamente hay que tomarlo cum grano salis.

Pasa Unamuno a hablar de la inconsecuencia que se da
a veces en las ideas a la vez que se mantiene una
consecuencia en la personalidad, un poco a la manera
del Teatro del Tio Gabriel... 0 viceversa, ideas
consecuentes o inflexibles que, imponiéndose a la
realidad de las relaciones personales y de la vida
cotidiana, distorsionan a la larga la personalidad.

Pero esto ya nos lleva a otros derroteros—por ejemplo
nos lleva méas directamente a méas dramatismo, a mas
vida como teatro, y alli lo llevamos, y aqui lo dejamos,
pues solo queria apuntar agui como Unamuno participa
al menos a veces, 0 en parte, de mi teoria del yo
relacional. O participo yo de la suya.

—000—


https://thishugestage.blogspot.com/2024/04/el-teatro-del-tio-gabriel.html
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/el-teatro-de-la-vida-requiere-enfasis.html

Referencias y enlaces

Garcia Landa, José Angel. "El yo relacional." En Garcia Landa, Vanity Fea 20
agosto 2005.
http://garciala.blogia.com/2005/082001-el-yo-relacional.php
2005
. "Actuaciones: Notas sobre el primer capitulo de The Presentation of Self
in Everyday Life, de Erving Goffman (Notes on the first chapter of Erving
Goffman's The Presentation of Self in Everyday Life)." SSRN 12 Nov.
2019.
https://ssrn.com/abstract=3473451
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3473451
2019
. "Elteatro del tio Gabriel." This Huge Stage / El Gran Teatro del Mundo 3
abril 2024. (Alvaro Pombo, Santander, 1936. Barcelona: Anagrama,
2023).
https://thishugestage.blogspot.com/2024/04/el-teatro-del-tio-
gabriel.html
2024
. "El teatro de la vida requiere énfasis." In Garcia Landa, Vanity Fea 7 abril
2024.
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/el-teatro-de-la-vida-requiere-
enfasis.html
2024
."Unamunoy elyo relacional." En Garcia Landa, Vanity Fea 7abril 2024.
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/unamuno-y-el-yo-
relacional.html
2024
Goffman, Erving. The Presentation of Self in Everyday Life. Ed. rev. Garden City
(NY): Doubleday-Anchor, 1959.

Unamuno, Miguel de. "El secreto en la vida." Julio 1906. En Unamuno, Ensayos.
Ed. Bernardo G. de Candamo. 2 vols. 4° ed. Madrid: Aguilar, 1958. |, 829-
42.

____ ."Sobre la consecuencia, la sinceridad." Sept. 1906. En Unamuno,
Ensayos. Ed. Bernardo G. de Candamo. 2 vols. 4° ed. Madrid: Aguilar,
1958. 1.843-62.

Whitman, Walt. "Song of Myself." De Leaves of Grass. 1855. En Day Poems.
http://www.daypoems.net/plainpoems/1900.html
2014

—000—


http://garciala.blogia.com/2005/082001-el-yo-relacional.php
https://ssrn.com/abstract=3473451
http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3473451
https://thishugestage.blogspot.com/2024/04/el-teatro-del-tio-gabriel.html
https://thishugestage.blogspot.com/2024/04/el-teatro-del-tio-gabriel.html
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/el-teatro-de-la-vida-requiere-enfasis.html
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/el-teatro-de-la-vida-requiere-enfasis.html
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/unamuno-y-el-yo-relacional.html
https://vanityfea.blogspot.com/2024/04/unamuno-y-el-yo-relacional.html
http://www.daypoems.net/plainpoems/1900.html

